
Tempus Open - Anu Ahokas

Anu Ahokas
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 400m Sekauinti (50)  Henkilökohtainen ennätys: 05:50.12  AQUA-pisteet: 455 Päivämäärä:
2010-05-09 Kilpailu: Tampereen Mestaruusuinnit 2010

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

05:50.12  455 Finaali 2010-05-09 Tampereen Mestaruusuinnit 2010

05:53.04  444 Finaali 2009-07-05 Ikäkausimestaruusuinnit 2009

05:57.66  427 Finaali 2011-01-15 Speedo-meet 2011

05:58.77  423 Finaali 2009-02-07 Tapiola Omavara-cup

06:00.83  416 Finaali 2010-07-08 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten
mestaruuskilpailut 2010

06:11.75  380 Finaali 2009-05-10 Tampereen Mestaruusuinnit

06:15.92  368 Finaali 2008-06-15 Ikäkausimestaruusuinnit 2008

06:36.65  313 Finaali 2007-06-17 IKM 2007

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=6253
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=66&amp;id=6253&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=66&amp;id=6253&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=66&amp;id=6253&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=66&amp;id=6253&amp;Result_sort=result_date

