
Tempus Open - Sara Helling

Sara Helling
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 400m Sekauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 06:13.93  AQUA-pisteet: 340 Päivämäärä:
2009-03-22 Kilpailu: UGP 2

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

06:13.93  340 Finaali 2009-03-22 UGP 2

06:15.21  336 Finaali 2007-11-17 LR IKM 2007 alkukilpailut VS

06:31.23  297 Finaali 2009-11-07 KM 3/4 med Utmanarna

06:32.42  294 Finaali 2007-09-30 Öppna nationella Vikingsimmet

06:40.75  276 Finaali 2008-11-01 KM 3/4 med Utmanarna

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=996
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=65&amp;id=996&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=65&amp;id=996&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=65&amp;id=996&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=65&amp;id=996&amp;Result_sort=result_date

