
Tempus Open - Helmi Yli-Äyhö

Helmi Yli-Äyhö
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Sekauinti (50)  Henkilökohtainen ennätys: 02:51.15  AQUA-pisteet: 400 Päivämäärä:
2010-05-15 Kilpailu: Laviaarit

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

02:51.15  400 Finaali 2010-05-15 Laviaarit

02:52.73  389 Finaali 2012-03-02 International Swim Meeting 2012

02:52.76  389 Finaali 2010-07-03 Ikäkausimestaruusuinnit 2010

02:55.28  372 Finaali 2012-01-21 Cetus - Games

02:56.57  364 Finaali 2010-02-13 Omavara-cup

03:00.01  344 Finaali 2009-06-13 POHJANMAA-UINNIT

03:01.93  333 Finaali 2009-07-04 Ikäkausimestaruusuinnit 2009

03:03.56  324 Finaali 2009-03-08 Vantaa Junior Meet

03:06.96  307 Finaali 2009-03-18 TYR-Karnevaalit

03:07.76  303 Finaali 2008-05-17 Porvoon Mitta-Uinnit

03:07.76  303 Finaali 2008-05-17 Laviaarit

03:08.06  301 Finaali 2008-06-07 Rollo-uinnit

03:17.44  260 Finaali 2008-01-20 Tapiola Omavara-cup

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=406
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=64&amp;id=406&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=64&amp;id=406&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=64&amp;id=406&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=64&amp;id=406&amp;Result_sort=result_date

