
Tempus Open - Tuija Alanko

Tuija Alanko
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Sekauinti (50)  Henkilökohtainen ennätys: 03:16.32  AQUA-pisteet: 265 Päivämäärä:
2012-01-28 Kilpailu: Viriilit Vinstat

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

03:16.32  265 Finaali 2012-01-28 Viriilit Vinstat

03:18.35  257 Finaali 2017-10-28 Masters-mestaruuskilpailut

03:18.48  256 Finaali 2015-10-24 Mastersmestaruuskilpailut 2015

03:20.07  250 Finaali 2014-10-25 Mastersmestaruuskilpailut 2014

03:24.84  233 Finaali 2018-10-27 Masters-mestaruuskilpailut

03:26.79  226 Finaali 2023-10-28 Masters mestaruusuinnit 2023

03:27.14  225 Finaali 2021-10-23 Masters mestaruusuinnit 2021

03:30.84  214 Finaali 2022-11-20 Masters mestaruusuinnit 2022

03:32.46  209 Finaali 2024-10-27 Masters mestaruusuinnit 2024

03:33.67  205 Finaali 2020-10-24 Masters mestaruusuinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=17491
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=64&amp;id=17491&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=64&amp;id=17491&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=64&amp;id=17491&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=64&amp;id=17491&amp;Result_sort=result_date

