
Tempus Open - Vanessa Pönnighaus

Vanessa Pönnighaus
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Sekauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 02:45.50  AQUA-pisteet: 426 Päivämäärä:
2014-02-15 Kilpailu: HäUS GP1

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

02:45.50  426 Finaali 2014-02-15 HäUS GP1

02:57.73  344 Finaali 2012-10-13 NääsSpeedot

03:00.31  329 Finaali 2012-01-28 Kerava-Uinnit

03:02.83  316 Finaali 2011-11-20 LR IKM 2011 alkukilpailut HKS

03:09.87  282 Finaali 2011-03-19 RiUS - Uinnit 19.3.2011

03:12.15  272 Finaali 2010-11-21 LR IKM 2010 alkukilpailut HKS

03:17.70  250 Finaali 2010-11-13 HäUS GP V 2010

03:23.51  229 Finaali 2010-05-29 HäUS GP3 2010

03:26.35  220 Finaali 2010-01-23 Puustellit 2010

03:53.08  152 Finaali 2009-03-14 ALGE-UINNIT

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=9716
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=63&amp;id=9716&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=63&amp;id=9716&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=63&amp;id=9716&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=63&amp;id=9716&amp;Result_sort=result_date

