
Tempus Open - Helmi Lehti

Helmi Lehti
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Sekauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 02:34.03  AQUA-pisteet: 529 Päivämäärä:
2013-03-09 Kilpailu: Kevät Uinnit 2013

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

02:34.03  529 Finaali 2013-03-09 Kevät Uinnit 2013

02:37.66  493 Finaali 2012-09-25 Alueuinnit

02:38.07  489 Finaali 2014-01-14 Alueuinnit

02:40.86  464 Finaali 2011-02-19 Nokian Super Sekarit 2011

02:41.25  461 Finaali 2012-02-18 Nokian Super Sekarit

02:41.50  459 Finaali 2011-05-22 Arvo-kisat

02:42.40  451 Finaali 2012-10-13 NääsSpeedot

02:43.32  444 Finaali 2012-03-28 Alueuinnit

02:43.97  438 Finaali 2013-01-07 Alueuinnit

02:45.42  427 Finaali 2014-05-04 TUL Avoimet Nuorisouinnit

02:45.84  424 Finaali 2011-10-15 Lokauinnit

02:48.74  402 Finaali 2010-04-10 Nationella Knattesimmet

02:55.30  359 Finaali 2010-09-20 Aluekilpailut

02:56.25  353 Finaali 2010-03-13 Familon Uinnit 2010

03:03.14  314 Finaali 2009-04-04 Nationella Knattesimmet

03:05.25  304 Finaali 2008-11-09 LR IKM 2008 alkukilpailut LS

03:05.28  304 Finaali 2009-04-19 alueuinnit_huhtikuu2009

03:13.30  267 Finaali 2008-09-09 Alueuinnit

03:20.46  240 Finaali 2007-10-20 PoPy:n 100-vuotisjuhla-uinnit

03:23.69  228 Finaali 2007-09-29 Öppna nationella Vikingsimmet

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=7284
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=63&amp;id=7284&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=63&amp;id=7284&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=63&amp;id=7284&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=63&amp;id=7284&amp;Result_sort=result_date

