
Tempus Open - Tanja Ruohoniemi

Tanja Ruohoniemi
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Sekauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 02:24.58  AQUA-pisteet: 598 Päivämäärä:
2019-09-21 Kilpailu: Hössö Uinnit

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

02:24.58  598 Finaali 2019-09-21 Hössö Uinnit

02:27.31  566 Finaali 2018-04-08 Prisma-uinnit

02:27.85  559 Finaali 2016-05-29 Cetus GP VI sku

02:29.76  538 Finaali 2018-01-27 Lappeenrannan Talviuinnit 2018

02:30.63  529 Finaali 2016-09-24 Hössö-uinnit 2016

02:37.59  494 Finaali 2010-11-20 LR IKM 2010 alkukilpailut KIS

02:39.77  474 Finaali 2012-11-10 Norppauinnit 2012

02:40.59  467 Finaali 2010-10-30 VIII Finnish Open GP for Unicef

02:41.89  455 Finaali 2009-11-21 IKM aluekilpailut 2009 KIS

02:41.95  455 Finaali 2010-12-10 LR IKM 2010 loppukilpailut

02:42.76  448 Finaali 2011-01-22 Talviuinnit

02:43.30  444 Finaali 2010-05-08 Toukouinnit

02:44.06  438 Finaali 2009-10-24 SyysTYRskyt

02:45.36  427 Finaali 2009-12-12 IKM loppukilpailut 2009

02:47.78  409 Finaali 2009-01-24 Talviuinnit

02:51.81  381 Finaali 2008-11-30 OSUUSPANKKI-UINNIT

02:52.40  377 Finaali 2008-11-08 LR IKM 2008 alkukilpailut IS

02:56.40  352 Finaali 2008-10-04 SyysTYRskyt 2008

02:56.62  351 Finaali 2008-10-11 TYR-cup

02:59.23  335 Finaali 2008-04-05 Kevätuinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=5714
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=63&amp;id=5714&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=63&amp;id=5714&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=63&amp;id=5714&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=63&amp;id=5714&amp;Result_sort=result_date

