
Tempus Open - Helmi Tossavainen

Helmi Tossavainen
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Sekauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 02:31.71  AQUA-pisteet: 518 Päivämäärä:
2016-11-05 Kilpailu: LR IKM 2016 alkukilpailut ES1

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

02:31.71  518 Finaali 2016-11-05 LR IKM 2016 alkukilpailut ES1

02:33.08  504 Finaali 2018-05-27 Cetus GP 6 sku

02:33.94  496 Finaali 2016-12-02 LRIKM loppukilpailut 2016

02:34.33  492 Finaali 2018-04-15 Tuula Kara

02:34.49  490 Finaali 2017-03-04 Kevätkisat

02:35.42  482 Finaali 2016-09-17 NU Syysuinnit

02:35.45  481 Finaali 2018-09-22 Hössö-uinnit 2018

02:45.23  414 Finaali 2014-11-02 LR IKM 2014 alkukilpailut ES1

02:50.91  374 Finaali 2014-10-05 Speedo Cup

03:13.02  268 Finaali 2013-11-24 LR IKM 2013 alkukilpailut ES1

03:26.53  219 Finaali 2013-10-05 Speedo Cup

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=18613
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=63&amp;id=18613&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=63&amp;id=18613&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=63&amp;id=18613&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=63&amp;id=18613&amp;Result_sort=result_date

