
Tempus Open - Tessa Helenius

Tessa Helenius
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Sekauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 02:43.42  AQUA-pisteet: 414 Päivämäärä:
2015-10-31 Kilpailu: LR IKM 2015 alkukilpailut VS

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

02:43.42  414 Finaali 2015-10-31 LR IKM 2015 alkukilpailut VS

02:46.48  392 Finaali 2015-12-12 Joulu-uinnit 2015

02:57.10  348 Finaali 2013-11-23 LR IKM 2013 alkukilpailut VS

02:58.02  342 Finaali 2013-09-28 Syysuinnit 2013

03:03.30  314 Finaali 2013-11-02 Swimshop-uinnit

03:12.31  271 Finaali 2013-02-16 Nokian Super Sekarit

03:26.25  220 Finaali 2012-01-21 Talviarena-uinnit

03:31.71  203 Finaali 2011-11-20 LR IKM 2011 alkukilpailut VS

03:37.20  188 Finaali 2011-12-17 Time trial

03:41.27  178 Finaali 2011-05-28 Time trial

03:43.53  173 Finaali 2011-10-15 Lokauinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=16398
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=63&amp;id=16398&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=63&amp;id=16398&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=63&amp;id=16398&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=63&amp;id=16398&amp;Result_sort=result_date

