
Tempus Open - Vanessa Pönnighaus

Vanessa Pönnighaus
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Sekauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 01:10.49  AQUA-pisteet: 541 Päivämäärä:
2015-10-04 Kilpailu: Speedo Cup

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:10.49  541 Finaali 2015-10-04 Speedo Cup

01:11.57  497 Finaali 2015-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2015

01:12.60  475 Finaali 2016-11-19 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2016

01:13.74  453 Finaali 2017-09-23 Martti Ollgren -uinnit

01:14.20  464 Finaali 2015-03-14 HäUS GP2 2015

01:15.70  443 Finaali 2014-03-08 Mikropolix - Uinnit 8.3.2014

01:15.90  440 Finaali 2014-03-15 HäUS GP2 2014

01:16.75  402 Finaali 2016-10-08 Mikropolix-Uinnit 08102016

01:17.65  411 Finaali 2013-11-16 HäUS GP 6 2013

01:18.50  391 Finaali 2014-10-18 HäUS GP 5 2014

01:18.76  394 Finaali 2013-09-28 Hössö-uinnit 2013

01:18.86  392 Finaali 2013-02-09 Laskiaisuinnit 2013

01:24.80  315 Finaali 2011-09-17 HäUS GP 4 2011

01:33.10  238 Finaali 2010-09-18 HäUS GP4

01:33.61  234 Finaali 2009-11-22 IKM aluekilpailut 2009 HKS

01:33.68  234 Finaali 2010-04-05 Mämmiuinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=9716
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=61&amp;id=9716&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=61&amp;id=9716&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=61&amp;id=9716&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=61&amp;id=9716&amp;Result_sort=result_date

