
Tempus Open - Josefiina Ala-Seppälä

Josefiina Ala-Seppälä
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Sekauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 01:16.99  AQUA-pisteet: 421 Päivämäärä:
2010-09-25 Kilpailu: Hössö-uinnit 2010

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:16.99  421 Finaali 2010-09-25 Hössö-uinnit 2010

01:17.45  414 Finaali 2011-09-24 SYYSSEKARIT

01:21.50  355 Finaali 2009-11-07 Norppauinnit

01:26.92  293 Finaali 2008-12-05 LaUS GP30809

01:30.09  263 Finaali 2008-10-11 Riihimäki-Uinnit 11.10.2008

01:30.19  262 Finaali 2007-11-18 LR IKM 2007 alkukilpailut IS

01:30.89  256 Finaali 2008-04-12 KLL:n mestaruusuinnit

01:34.86  225 Finaali 2008-02-02 Kristina Cruises-uinnit

01:36.81  212 Finaali 2007-12-07 LaUS GP 3 2007-2008

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=3421
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=61&amp;id=3421&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=61&amp;id=3421&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=61&amp;id=3421&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=61&amp;id=3421&amp;Result_sort=result_date

