
Tempus Open - Benjamin Paloniemi

Benjamin Paloniemi
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Perhosuinti (50)  Henkilökohtainen ennätys: 01:11.04  AQUA-pisteet: 344 Päivämäärä:
2014-02-23 Kilpailu: Oulun Uinnit 2014

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:11.04  344 Finaali 2014-02-23 Oulun Uinnit 2014

01:11.44  339 Finaali 2013-06-08 Märsky-uinnit 2013

01:11.54  337 Finaali 2013-05-05 Tampere Open SwimChampionships

01:13.10  316 Finaali 2013-02-24 Oulun uinnit 2013

01:13.22  315 Finaali 2013-11-30 Joulukuunkisat 2013

01:14.03  298 Finaali 2023-10-28 Masters mestaruusuinnit 2023

01:18.76  253 Finaali 2012-06-17 IKM 2012 aluekilpailut PS

01:20.72  235 Finaali 2012-02-26 Oulun Uinnit 2012

01:22.05  223 Finaali 2011-05-08 Tampere Open SwimChampionships

01:22.93  216 Finaali 2010-06-11 Rollo-uinnit

01:23.06  215 Finaali 2010-04-24 Kvarken Games

01:23.35  213 Finaali 2011-03-26 Nuorisouinnit 2011

01:24.76  203 Finaali 2009-05-23 Lohi-uinnit

01:26.31  192 Finaali 2010-02-28 Oulun uinnit 2010

01:27.53  184 Finaali 2010-03-27 Nuorisouinnit 2010

01:31.76  160 Finaali 2009-04-04 Nuorisouinnit 2009

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=4698
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=54&amp;id=4698&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=54&amp;id=4698&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=54&amp;id=4698&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=54&amp;id=4698&amp;Result_sort=result_date

