
Tempus Open - Sara Helling

Sara Helling
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Perhosuinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 01:16.59  AQUA-pisteet: 371 Päivämäärä:
2009-03-21 Kilpailu: UGP 2

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:16.59  371 Finaali 2009-03-21 UGP 2

01:18.56  344 Finaali 2009-06-29 Natwest Island Games XIII

01:22.18  300 Finaali 2009-03-14 Månadstävling m Utmanarna

01:22.60  296 Finaali 2009-11-01 Upplandsserien II 2009

01:22.62  295 Finaali 2008-10-18 Öppna Nationella Vikingsimmet

01:24.24  279 Finaali 2007-12-01 SFI-mästerskapen

01:24.24  279 Finaali 2007-12-01 SFI-mästerskapen

01:24.99  271 Finaali 2009-01-10 Månadstävling m Utmanarna

01:36.38  186 Finaali 2006-12-02 KM 4 med Utmanarna

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=996
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=53&amp;id=996&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=53&amp;id=996&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=53&amp;id=996&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=53&amp;id=996&amp;Result_sort=result_date

