
Tempus Open - Josefiina Ala-Seppälä

Josefiina Ala-Seppälä
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Perhosuinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 01:11.46  AQUA-pisteet: 457 Päivämäärä:
2012-06-30 Kilpailu: Nuorten lyhyen radan mestaruuskilpailut 2012

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:11.46  457 Finaali 2012-06-30 Nuorten lyhyen radan mestaruuskilpailut 2012

01:12.85  431 Finaali 2012-02-11 Kristina Cruises -uinnit

01:13.12  426 Finaali 2011-10-15 Arena Hössö-uinnit 2011

01:18.00  351 Finaali 2010-03-27 Helmi Säästöpankki uinnit

01:18.74  341 Finaali 2009-12-12 IKM loppukilpailut 2009

01:19.75  328 Finaali 2009-11-21 IKM aluekilpailut 2009 HKS

01:20.36  321 Finaali 2009-10-10 Riihimäki-Uinnit 10.10.2009

01:24.33  278 Finaali 2009-10-26 Tarto 18.10.2009

01:25.39  267 Finaali 2009-03-20 LaUS GP6 0809

01:26.78  255 Finaali 2009-02-14 Helmi Ystävänpäivä-uinnit

01:39.69  168 Finaali 2008-01-18 LaUS GP4

01:46.77  137 Finaali 2007-11-04 Espoo Swim Games

01:52.37  117 Finaali 2007-07-01 Stockholms Summergames 2007

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=3421
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=53&amp;id=3421&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=53&amp;id=3421&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=53&amp;id=3421&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=53&amp;id=3421&amp;Result_sort=result_date

