
Tempus Open - Tanja Ruohoniemi

Tanja Ruohoniemi
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Perhosuinti (50)  Henkilökohtainen ennätys: 00:28.41  AQUA-pisteet: 635 Päivämäärä:
2019-06-30 Kilpailu: Suomen mestaruusuinnit 2019

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:28.41  635 Finaali 2019-06-30 Suomen mestaruusuinnit 2019

00:28.61  622 Finaali 2017-07-09 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten
mestaruuskilpailut 2017

00:28.67  618 Finaali 2017-07-09 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten
mestaruuskilpailut 2017

00:28.69  617 Finaali 2019-06-30 Suomen mestaruusuinnit 2019

00:28.71  616 Finaali 2017-04-08 Swim Open Stockholm 2017

00:28.75  613 Finaali 2017-05-13 Grand Prix (50 m)

00:28.89  604 Finaali 2021-06-17 SM-Uinnit

00:28.90  604 Finaali 2022-06-30 SM-Uinnit 2022

00:28.91  603 Finaali 2020-09-19 Speedo Cup 50m

00:28.91  603 Finaali 2022-05-07 Tampereen Avoimet Mestaruusuinnit 2022

00:28.96  600 Finaali 2019-04-12 Swim Open

00:28.98  599 Finaali 2022-05-07 Tampereen Avoimet Mestaruusuinnit 2022

00:29.03  595 Finaali 2016-07-01 Grand Prix Challenge

00:29.11  591 Finaali 2019-06-07 Märsky Uinnit 2019

00:29.17  587 Finaali 2018-06-09 Märsky Meet

00:29.18  586 Finaali 2016-07-02 Grand Prix Challenge

00:29.21  585 Finaali 2022-04-06 Speedo Helsinki Swim Meet

00:29.24  583 Finaali 2016-03-27 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten
mestaruuskilpailut 2016

00:29.28  580 Finaali 2022-05-28 Märsky-uinnit

00:29.31  625 Finaali 2015-04-23 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten
mestaruuskilpailut 2015

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=5714
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=52&amp;id=5714&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=52&amp;id=5714&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=52&amp;id=5714&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=52&amp;id=5714&amp;Result_sort=result_date





