
Tempus Open - Josefiina Ala-Seppälä

Josefiina Ala-Seppälä
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Perhosuinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 00:33.08  AQUA-pisteet: 400 Päivämäärä:
2011-12-04 Kilpailu: Sprintti kilpailu

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:33.08  400 Finaali 2011-12-04 Sprintti kilpailu

00:33.10  399 Finaali 2010-12-05 Speedo Sprintti 2010

00:33.64  380 Finaali 2010-12-05 Speedo Sprintti 2010

00:36.43  299 Finaali 2009-12-04 LaUS GP40910

00:37.14  282 Finaali 2009-02-13 LaUS GP 4 0809

00:42.97  182 Finaali 2007-11-17 LR IKM 2007 alkukilpailut IS

00:43.35  177 Finaali 2008-04-12 KLL:n mestaruusuinnit

00:43.49  176 Finaali 2007-10-14 Kouvolan Sanomat-uinnit

00:45.91  149 Finaali 2007-07-03 Stockholms Summergames 2007

00:46.18  147 Finaali 2007-09-29 Martti Ollgren-uinnit

00:46.45  144 Finaali 2007-03-31 ISKU-uinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=3421
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=51&amp;id=3421&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=51&amp;id=3421&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=51&amp;id=3421&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=51&amp;id=3421&amp;Result_sort=result_date

