
Tempus Open - Vanessa Pönnighaus

Vanessa Pönnighaus
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Selkäuinti (50)  Henkilökohtainen ennätys: 02:42.15  AQUA-pisteet: 447 Päivämäärä:
2014-07-12 Kilpailu: Ikäkausimestaruusuinnit 2014

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

02:42.15  447 Finaali 2014-07-12 Ikäkausimestaruusuinnit 2014

02:43.66  435 Finaali 2015-05-16 Laviaarit

02:47.14  408 Finaali 2014-04-18 Simmis-uinnit 2014

02:48.81  396 Finaali 2013-05-19 VANTAA GAMES 2013

02:49.14  394 Finaali 2013-04-06 ManseSpeedot

02:50.33  386 Finaali 2013-05-11 Laviaarit

02:55.42  360 Finaali 2013-01-12 SWIMSHOP-uinnit 2013

02:58.86  339 Finaali 2012-06-16 IKM 2012 aluekilpailut LS

03:00.49  330 Finaali 2012-05-17 Hela-uinnit

03:07.77  293 Finaali 2012-03-31 ManseSpeedot

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=9716
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=46&amp;id=9716&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=46&amp;id=9716&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=46&amp;id=9716&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=46&amp;id=9716&amp;Result_sort=result_date

