
Tempus Open - Helmi Lehti

Helmi Lehti
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Selkäuinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 02:25.40  AQUA-pisteet: 562 Päivämäärä:
2012-11-24 Kilpailu: LR IKM 2012 alkukilpailut LS

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

02:25.40  562 Finaali 2012-11-24 LR IKM 2012 alkukilpailut LS

02:26.89  545 Finaali 2012-12-08 LR IKM loppukilpailut 2012

02:27.97  533 Finaali 2011-12-10 LR IKM 2011 loppukilpailut

02:29.74  515 Finaali 2011-02-04 Nuorten lyhyen radan mestaruuskilpailut 2011

02:30.33  509 Finaali 2012-04-21 HäUS 100-vuotisjuhlakisat

02:31.25  499 Finaali 2012-06-30 Nuorten lyhyen radan mestaruuskilpailut 2012

02:31.78  494 Finaali 2011-06-18 Ikäkausimestaruusuinnit, LS

02:33.23  480 Finaali 2011-11-19 LR IKM 2011 alkukilpailut LS

02:33.98  473 Finaali 2011-10-29 IX Finnish Open GP for UNICEF

02:34.21  471 Finaali 2010-12-04 Nokian Junnumestaruus-uinnit

02:39.58  425 Finaali 2012-01-10 Aluekilpailut

02:41.01  414 Finaali 2011-01-18 Aluekilpailut

02:53.60  330 Finaali 2010-01-12 Satakunnan alueuinnit

03:01.42  289 Finaali 2009-01-13 Satakunnan alueuinnit

03:15.46  231 Finaali 2007-09-30 Öppna nationella Vikingsimmet

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=7284
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=45&amp;id=7284&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=45&amp;id=7284&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=45&amp;id=7284&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=45&amp;id=7284&amp;Result_sort=result_date

