
Tempus Open - Helmi Viherkoski

Helmi Viherkoski
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Selkäuinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 02:45.10  AQUA-pisteet: 376 Päivämäärä:
2020-10-31 Kilpailu: IKM 2020 Keski-/Itä-Suomi

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

02:45.10  376 Finaali 2020-10-31 IKM 2020 Keski-/Itä-Suomi

02:48.65  350 Finaali 2021-10-16 Aquilan Syysuinnit

02:53.58  324 Finaali 2019-09-21 Lidl-uinnit

03:32.71  176 Finaali 2018-03-24 Kaakon cup 5

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=26155
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=45&amp;id=26155&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=45&amp;id=26155&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=45&amp;id=26155&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=45&amp;id=26155&amp;Result_sort=result_date

