Tempus Open - Helmi Yli-Ayh6
Helmi Yli-Ayho
Nayta yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkil6kohtaiset ennatykset

Laji: 100m Selkauinti (50) Henkildkohtainen ennatys: 01:20.84 AQUA-pisteet: 371 Paivamaara:
2011-04-16 Kilpailu: Kvarken Games

Aika AQUA Kierros Paivamaara Kilpailu

01:20.84 371 Finaali 2011-04-16 Kvarken Games

01:21.63 360 Finaali 2011-04-22 Simmis Arena -uinnit 2011
01:23.51 337 Finaali 2010-04-25 Kvarken Games

01:28.21 286 Finaali 2009-02-08 Tapiola Omavara-cup
01:30.34 266 Finaali 2009-04-25 Kvarken Games

01:31.46 256 Finaali 2008-05-17 Porvoon Mitta-Uinnit
01:31.46 256 Finaali 2008-05-17 Laviaarit

01:31.85 253 Finaali 2008-06-08 Rollo-uinnit

01:34.73 230 Finaali 2008-04-05 TYR-Karnevaalit

01:36.08 221 Finaali 2008-01-20 Tapiola Omavara-cup


http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=406
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=44&amp;id=406&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=44&amp;id=406&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=44&amp;id=406&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=44&amp;id=406&amp;Result_sort=result_date

