
Tempus Open - Lassi Ruohonen

Lassi Ruohonen
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Selkäuinti (50)  Henkilökohtainen ennätys: 01:03.93  AQUA-pisteet: 536 Päivämäärä:
2016-07-03 Kilpailu: Grand Prix Challenge

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:03.93  536 Finaali 2016-07-03 Grand Prix Challenge

01:04.84  511 Finaali 2017-07-08 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten
mestaruuskilpailut 2017

01:05.04  509 Finaali 2016-07-03 Grand Prix Challenge

01:05.46  499 Finaali 2016-07-03 Grand Prix Challenge

01:06.60  474 Finaali 2016-05-14 Laviaarit

01:08.12  443 Finaali 2015-07-05 Grand Prix Challenge

01:08.76  431 Finaali 2014-07-12 Ikäkausimestaruusuinnit 2014

01:08.90  428 Finaali 2015-05-23 Vantaa Games

01:10.60  398 Finaali 2015-03-14 KVARKEN GAMES

01:12.45  368 Finaali 2014-05-17 Laviaarit

01:14.41  340 Finaali 2013-04-14 KVARKEN GAMES

01:20.73  266 Finaali 2012-04-22 Kvarken Games

01:22.47  249 Finaali 2012-03-03 Vantaa Junior Meet 3.-4.3.2012

01:29.17  197 Finaali 2011-05-14 Laviaarit

01:30.37  189 Finaali 2011-04-22 Simmis Arena -uinnit 2011

01:30.38  189 Finaali 2011-06-12 Rollo-uinnit

01:31.54  182 Finaali 2010-06-12 Rollo-uinnit

01:31.57  182 Finaali 2010-05-15 Laviaarit

01:31.97  180 Finaali 2010-02-13 Omavara-cup

01:32.82  175 Finaali 2010-06-12 Rollo-uinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=2241
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=44&amp;id=2241&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=44&amp;id=2241&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=44&amp;id=2241&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=44&amp;id=2241&amp;Result_sort=result_date

