
Tempus Open - Lilja Jämsä

Lilja Jämsä
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Selkäuinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 01:22.88  AQUA-pisteet: 295 Päivämäärä:
2009-02-22 Kilpailu: KVANTUM CUP 2009

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:22.88  295 Finaali 2009-02-22 KVANTUM CUP 2009

01:23.14  293 Finaali 2011-11-20 LR IKM 2011 alkukilpailut PS

01:23.70  287 Finaali 2009-01-17 Oulun Uinnit

01:24.01  284 Finaali 2009-09-27 Ruska Uinnit

01:24.44  279 Finaali 2011-10-02 Ruskauinnit 2011

01:25.53  269 Finaali 2008-11-09 LR IKM 2008 alkukilpailut PS

01:26.72  258 Finaali 2008-09-28 Ruska-Uinnit

01:29.25  236 Finaali 2008-05-03 Lappi-Uinnit 2008

01:32.92  209 Finaali 2008-02-09 Kempele-uinnit

01:34.18  201 Finaali 2007-11-08 LR IKM 2007 alkukilpailut PS

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=8494
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=43&amp;id=8494&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=43&amp;id=8494&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=43&amp;id=8494&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=43&amp;id=8494&amp;Result_sort=result_date

