
Tempus Open - Benjamin Paloniemi

Benjamin Paloniemi
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Selkäuinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 01:19.93  AQUA-pisteet: 229 Päivämäärä:
2012-10-07 Kilpailu: Ruskauinnit

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:19.93  229 Finaali 2012-10-07 Ruskauinnit

01:21.96  212 Finaali 2012-11-03 Jätkänkynttiläuinnit

01:23.85  198 Finaali 2010-10-03 Ruska Uinnit

01:25.29  188 Finaali 2011-10-02 Ruskauinnit 2011

01:25.36  188 Finaali 2010-11-20 LR IKM 2010 alkukilpailut PS

01:25.59  186 Finaali 2009-11-22 IKM aluekilpailut 2009 PS

01:25.80  185 Finaali 2012-05-19 LAPPI - UINNIT 2012

01:25.85  185 Finaali 2010-11-06 Jätkänkynttiläuinnit

01:28.85  167 Finaali 2009-09-27 Ruska Uinnit

01:29.57  163 Finaali 2011-05-14 Lappiuinnit

01:33.13  145 Finaali 2009-01-17 Oulun Uinnit

01:38.13  124 Finaali 2008-09-28 Ruska-Uinnit

01:40.42  115 Finaali 2008-02-16 KEMTU-UINNIT

01:40.68  114 Finaali 2008-05-03 Lappi-Uinnit 2008

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=4698
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=43&amp;id=4698&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=43&amp;id=4698&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=43&amp;id=4698&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=43&amp;id=4698&amp;Result_sort=result_date

