
Tempus Open - Heidi Rizk

Heidi Rizk
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Selkäuinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 01:19.12  AQUA-pisteet: 340 Päivämäärä:
2013-11-24 Kilpailu: LR IKM 2013 alkukilpailut VS

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:19.12  340 Finaali 2013-11-24 LR IKM 2013 alkukilpailut VS

01:22.00  305 Finaali 2012-03-03 Kevätuinnit 2012

01:22.72  297 Finaali 2011-10-15 Arena Hössö-uinnit 2011

01:24.70  277 Finaali 2011-04-10 Nationella Knattesimmet

01:28.62  242 Finaali 2010-10-16 NääsSpeedot

01:29.22  237 Finaali 2010-11-06 Pyhäinpäiväuinnit

01:41.03  163 Finaali 2009-10-31 Pyhäinpäivä-uinnit

01:46.48  139 Finaali 2009-03-21 Caribia Challenge - Raisio

01:46.91  137 Finaali 2009-05-16 Väski-uinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=3394
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=43&amp;id=3394&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=43&amp;id=3394&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=43&amp;id=3394&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=43&amp;id=3394&amp;Result_sort=result_date

