
Tempus Open - Lidia-Karlijn Van Der Helm

Lidia-Karlijn Van Der Helm
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Selkäuinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 01:36.06  AQUA-pisteet: 190 Päivämäärä:
2011-11-20 Kilpailu: LR IKM 2011 alkukilpailut ES1

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:36.06  190 Finaali 2011-11-20 LR IKM 2011 alkukilpailut ES1

01:37.22  183 Finaali 2011-06-19 Ikäkausimestaruusuinnit, ES1

01:37.34  182 Finaali 2011-10-15 Arena Hössö-uinnit 2011

01:44.88  146 Finaali 2010-11-20 LR IKM 2010 alkukilpailut ES1

01:48.91  130 Finaali 2010-10-16 Espoo Swim Games

01:52.07  119 Finaali 2010-09-19 TYR-cup

01:54.81  111 Finaali 2009-11-22 IKM aluekilpailut 2009 ES1

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=13830
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=43&amp;id=13830&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=43&amp;id=13830&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=43&amp;id=13830&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=43&amp;id=13830&amp;Result_sort=result_date

