
Tempus Open - Vanessa Pönnighaus

Vanessa Pönnighaus
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Selkäuinti (50)  Henkilökohtainen ennätys: 00:32.67  AQUA-pisteet: 568 Päivämäärä: 2016-03-24
Kilpailu: Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut 2016

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:32.67  568 Finaali 2016-03-24 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten
mestaruuskilpailut 2016

00:33.08  547 Finaali 2015-07-03 Grand Prix Challenge

00:33.35  534 Finaali 2016-01-16 Jääkarhu-uinnit

00:33.56  524 Finaali 2015-06-06 Märsky-uinnit 2015

00:33.60  522 Finaali 2016-05-21 ZOGGS-uinnit

00:33.79  513 Finaali 2016-07-01 Grand Prix Challenge

00:33.84  511 Finaali 2014-05-25 VANTAA GAMES 2014

00:34.15  497 Finaali 2015-03-22 Grand Prix 3

00:34.24  493 Finaali 2015-03-07 XXXII Oskarin uinnit

00:34.29  491 Finaali 2015-04-11 FOREVER GAMES

00:34.33  489 Finaali 2017-01-28 Mad Wave Challenge 2017

00:34.52  481 Finaali 2014-04-18 Simmis-uinnit 2014

00:34.76  471 Finaali 2014-05-24 VANTAA GAMES 2014

00:34.76  471 Finaali 2014-05-24 VANTAA GAMES 2014

00:35.58  439 Finaali 2017-06-10 Märsky Meet

00:36.79  397 Finaali 2013-04-06 ManseSpeedot

00:36.99  391 Finaali 2013-05-19 VANTAA GAMES 2013

00:37.91  363 Finaali 2013-05-18 VANTAA GAMES 2013

00:38.24  354 Finaali 2012-06-16 IKM 2012 aluekilpailut LS

00:38.70  341 Finaali 2012-09-29 Martti Ollgren - Uinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=9716
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=42&amp;id=9716&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=42&amp;id=9716&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=42&amp;id=9716&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=42&amp;id=9716&amp;Result_sort=result_date

