
Tempus Open - Helena Laakso

Helena Laakso
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Selkäuinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 00:41.22  AQUA-pisteet: 242 Päivämäärä: 2013-12-07
Kilpailu: Tonttu-Uinnit 2013

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:41.22  242 Finaali 2013-12-07 Tonttu-Uinnit 2013

00:42.28  224 Finaali 2013-11-02 Grand Prix 1

00:42.76  217 Finaali 2013-05-05 Seura Cup 5.5.2013

00:43.49  206 Finaali 2009-03-14 ALGE-UINNIT

00:45.10  185 Finaali 2008-10-11 Riihimäki-Uinnit 11.10.2008

00:45.17  184 Finaali 2011-11-05 Mikropolix - Uinnit 5.11.2011

00:45.65  178 Finaali 2010-01-10 Kantapankki RiusCup 10.1.2010

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=9521
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=41&amp;id=9521&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=41&amp;id=9521&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=41&amp;id=9521&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=41&amp;id=9521&amp;Result_sort=result_date

