
Tempus Open - Lilja Jämsä

Lilja Jämsä
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Selkäuinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 00:39.13  AQUA-pisteet: 283 Päivämäärä: 2011-10-01
Kilpailu: Ruskauinnit 2011

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:39.13  283 Finaali 2011-10-01 Ruskauinnit 2011

00:41.20  242 Finaali 2011-11-05 Jätkänkynttiläuinnit

00:44.10  197 Finaali 2007-09-22 Oulun Uimaseuran Ruskauinnit

00:50.64  130 Finaali 2006-11-05 LR IKM 2006 alkukilpailut PS

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=8494
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=41&amp;id=8494&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=41&amp;id=8494&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=41&amp;id=8494&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=41&amp;id=8494&amp;Result_sort=result_date

