Tempus Open - Josefiina Ala-Seppala

Josefiina Ala-Seppala

Nayta yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkil6kohtaiset ennatykset

Laji: 50m Selkauinti (25) Henkildkohtainen ennatys: 00:36.39 AQUA-pisteet: 352 Paivamaara: 2010-12-05
Kilpailu: Speedo Sprintti 2010

Aika AQUA Kierros Paivamaara Kilpailu

00:36.39 352 Finaali 2010-12-05 Speedo Sprintti 2010
00:36.46 350 Finaali 2011-11-12 Gran Prix 3 2011-2012
00:36.83 339 Finaali ~ 2011-05-13  LaUS GP7 2010-2011
00:36.88 338 Finaali 2011-12-04 Sprintti kilpailu
00:37.53 321 Finaali 2012-05-11 Gran Prix 7 2011-2012
00:37.74 315 Finaali ~ 2010-11-12  LaUS GP3 2010-2011
00:38.32 301 Finaali ~ 2010-05-14  LaUS GP8 0910
00:39.77 269 Finaali ~ 2009-11-13  LaUS GP30910
00:42.55 220 Finaali ~ 2008-12-05  LaUS GP30809
00:44.60 191 Finaali 2007-07-04 Stockholms Summergames 2007
00:45.04 185 Finaali ~ 2008-04-13 KLL:n mestaruusuinnit

00:45.80 176 Finaali 2007-10-14 Kouvolan Sanomat-uinnit


http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=3421
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http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=41&amp;id=3421&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=41&amp;id=3421&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=41&amp;id=3421&amp;Result_sort=result_date

