
Tempus Open - Laura Heinonen

Laura Heinonen
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Selkäuinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 00:47.22  AQUA-pisteet: 161 Päivämäärä: 2014-11-02
Kilpailu: LR IKM 2014 alkukilpailut LS

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:47.22  161 Finaali 2014-11-02 LR IKM 2014 alkukilpailut LS

00:47.61  157 Finaali 2014-12-13 Nokian Joulu-uinnit 2014

00:47.70  156 Finaali 2015-01-18 Talviuinnit

00:48.73  146 Finaali 2014-02-15 Nokian Super Sekarit

00:50.31  133 Finaali 2014-03-15 Kevät-uinnit 2014

00:50.66  130 Finaali 2014-03-29 XXXIV Paisuntakrooloot

00:51.01  127 Finaali 2014-01-25 Medilaser-uinnit

00:51.21  126 Finaali 2013-10-05 Lakeusuinnit

00:53.72  109 Finaali 2013-11-09 Marraskuun alueuinnit 2013

00:55.59  98 Finaali 2013-09-21 SYYSUINNIT 2013

00:56.92  92 Finaali 2013-11-30 Nokian Junnumestaruus-uinnit

00:59.92  78 Finaali 2013-04-06 XXXIII Paisuntakrooloot

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=18918
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=41&amp;id=18918&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=41&amp;id=18918&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=41&amp;id=18918&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=41&amp;id=18918&amp;Result_sort=result_date

