
Tempus Open - Viivi Puolakka

Viivi Puolakka
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Selkäuinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 00:35.22  AQUA-pisteet: 387 Päivämäärä: 2015-10-31
Kilpailu: LR IKM 2015 alkukilpailut KIS

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:35.22  387 Finaali 2015-10-31 LR IKM 2015 alkukilpailut KIS

00:49.14  143 Finaali 2011-11-05 Varkauden syysuinnit

00:49.30  141 Finaali 2012-03-24 JS Cup 3/2012

00:50.68  130 Finaali 2011-10-01 JSCup IV/2011

00:52.08  120 Finaali 2011-04-16 Kevätuinnit 2011

00:53.06  113 Finaali 2011-04-17 Koskikara-uinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=15910
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=41&amp;id=15910&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=41&amp;id=15910&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=41&amp;id=15910&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=41&amp;id=15910&amp;Result_sort=result_date

