
Tempus Open - Lotta Ruhala

Lotta Ruhala
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Rintauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 02:46.59  AQUA-pisteet: 527 Päivämäärä:
2014-10-11 Kilpailu: Mikropolix - Uinnit 11.10.2014

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

02:46.59  527 Finaali 2014-10-11 Mikropolix - Uinnit 11.10.2014

02:49.07  504 Finaali 2014-03-08 Mikropolix - Uinnit 8.3.2014

02:50.09  495 Finaali 2011-11-20 LR IKM 2011 alkukilpailut ES2

02:50.26  493 Finaali 2012-12-09 LR IKM loppukilpailut 2012

02:50.45  492 Finaali 2013-12-08 Kantapankki RiUS Cup 8.12.2013

02:51.08  486 Finaali 2012-10-06 Speedo - Cup

02:51.08  486 Finaali 2012-11-25 LR IKM 2012 alkukilpailut ES2

02:56.34  444 Finaali 2011-12-11 LR IKM 2011 loppukilpailut

02:58.33  429 Finaali 2012-04-21 HäUS 100-vuotisjuhlakisat

03:02.02  404 Finaali 2011-06-19 Ikäkausimestaruusuinnit, ES2

03:02.29  402 Finaali 2011-11-05 Mikropolix - Uinnit 5.11.2011

03:06.05  378 Finaali 2011-03-19 RiUS - Uinnit 19.3.2011

03:08.08  366 Finaali 2011-02-27 Kantapankki RiUS Cup 27.2.2011

03:11.27  348 Finaali 2010-11-21 LR IKM 2010 alkukilpailut ES2

03:12.40  342 Finaali 2010-10-03 Kantapankki RiUS Cup 3.10.2010

03:13.05  338 Finaali 2010-10-17 Espoo Swim Games

03:16.51  321 Finaali 2011-04-17 Kantapankki RiUS Cup 17.4.2011

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=9390
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=35&amp;id=9390&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=35&amp;id=9390&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=35&amp;id=9390&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=35&amp;id=9390&amp;Result_sort=result_date

