
Tempus Open - Heidi Rizk

Heidi Rizk
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Rintauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 03:15.84  AQUA-pisteet: 324 Päivämäärä:
2012-11-24 Kilpailu: LR IKM 2012 alkukilpailut VS

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

03:15.84  324 Finaali 2012-11-24 LR IKM 2012 alkukilpailut VS

03:16.30  322 Finaali 2011-11-20 LR IKM 2011 alkukilpailut VS

03:18.58  311 Finaali 2011-11-05 Mikropolix - Uinnit 5.11.2011

03:19.03  309 Finaali 2013-03-02 Kevätuinnit

03:19.14  308 Finaali 2012-10-06 ÅSK Games

03:22.88  291 Finaali 2011-05-28 Time trial

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=3394
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=35&amp;id=3394&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=35&amp;id=3394&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=35&amp;id=3394&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=35&amp;id=3394&amp;Result_sort=result_date

