
Tempus Open - Ella Siika-Aho

Ella Siika-Aho
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Rintauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 02:56.42  AQUA-pisteet: 443 Päivämäärä:
2009-11-22 Kilpailu: IKM aluekilpailut 2009 PS

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

02:56.42  443 Finaali 2009-11-22 IKM aluekilpailut 2009 PS

02:58.36  429 Finaali 2009-12-13 IKM loppukilpailut 2009

02:59.06  424 Finaali 2010-01-29 Nuorten lyhyen radan mestaruuskilpailut 2010

02:59.53  421 Finaali 2010-03-20 Hauki-uinnit 2010

03:00.15  416 Finaali 2009-09-27 Ruska Uinnit

03:01.10  410 Finaali 2010-11-21 LR IKM 2010 alkukilpailut PS

03:02.56  400 Finaali 2009-11-07 Jätkänkynttiläuinnit

03:03.10  396 Finaali 2010-01-23 Kempele-uinnit 2010

03:06.40  376 Finaali 2009-05-16 Lappiuinnit 2009

03:12.20  343 Finaali 2009-03-14 Hauiki-uinnit2009

03:12.77  340 Finaali 2009-02-07 Kempele-uinnit

03:13.29  337 Finaali 2009-01-17 Oulun Uinnit

03:25.76  279 Finaali 2008-09-28 Ruska-Uinnit

03:41.59  223 Finaali 2008-02-09 Kempele-uinnit

03:46.04  211 Finaali 2007-11-03 Jätkänkynttiläuinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=253
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=35&amp;id=253&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=35&amp;id=253&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=35&amp;id=253&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=35&amp;id=253&amp;Result_sort=result_date

