
Tempus Open - Tessa Helenius

Tessa Helenius
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 200m Rintauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 02:49.59  AQUA-pisteet: 499 Päivämäärä:
2015-11-29 Kilpailu: LRIKM loppukilpailut 2015

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

02:49.59  499 Finaali 2015-11-29 LRIKM loppukilpailut 2015

02:53.60  465 Finaali 2015-11-01 LR IKM 2015 alkukilpailut VS

02:55.27  452 Finaali 2015-11-18 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2015

02:55.62  449 Finaali 2015-10-10 UGP4 - 2015

02:57.94  432 Finaali 2013-11-24 LR IKM 2013 alkukilpailut VS

03:02.04  403 Finaali 2014-11-02 LR IKM 2014 alkukilpailut VS

03:02.31  402 Finaali 2013-12-15 LR IKM loppukilpailut 2013

03:06.57  375 Finaali 2014-03-01 Kevätuinnit

03:07.45  369 Finaali 2013-10-12 ÅSK Games 2013

03:13.56  336 Finaali 2013-03-02 Kevätuinnit

03:26.67  276 Finaali 2012-10-06 ÅSK Games

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=16398
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=35&amp;id=16398&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=35&amp;id=16398&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=35&amp;id=16398&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=35&amp;id=16398&amp;Result_sort=result_date

