
Tempus Open - Heikki Ruha

Heikki Ruha
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Rintauinti (50)  Henkilökohtainen ennätys: 01:29.73  AQUA-pisteet: 276 Päivämäärä:
2014-03-29 Kilpailu: Nuorisouinnit 2014

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:29.73  276 Finaali 2014-03-29 Nuorisouinnit 2014

01:43.33  182 Finaali 2012-05-27 Lohi-Uinnit

01:44.09  178 Finaali 2012-04-21 Kvarken Games

01:44.12  178 Finaali 2012-04-14 Oulu Cup 4

01:44.43  176 Finaali 2012-03-24 Nuorisouinnit 2012

01:47.13  163 Finaali 2011-12-03 Joulukuun kisat

01:47.62  161 Finaali 2012-02-25 Oulun Uinnit 2012

01:49.85  151 Finaali 2011-05-29 Lohi-uinnit

01:55.55  130 Finaali 2010-05-23 Lohi-uinnit

01:57.40  124 Finaali 2010-12-04 Joulukuunkisat 2010

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=9908
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=34&amp;id=9908&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=34&amp;id=9908&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=34&amp;id=9908&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=34&amp;id=9908&amp;Result_sort=result_date

