
Tempus Open - Heidi Ruonavaara

Heidi Ruonavaara
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Rintauinti (50)  Henkilökohtainen ennätys: 01:33.89  AQUA-pisteet: 321 Päivämäärä:
2015-04-11 Kilpailu: Nuorisouinnit 2015

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:33.89  321 Finaali 2015-04-11 Nuorisouinnit 2015

01:34.20  320 Finaali 2011-05-29 Lohi-uinnit

01:38.64  277 Finaali 2016-04-02 Nuorisouinnit 2016

01:38.69  277 Finaali 2014-12-06 Joulukuunkisat 2014

01:40.66  262 Finaali 2009-04-04 Nuorisouinnit 2009

01:40.88  260 Finaali 2009-12-05 Joulukuunkisat

01:42.80  246 Finaali 2010-03-27 Nuorisouinnit 2010

01:46.88  219 Finaali 2008-11-29 Joulukuun Kisat

01:51.97  190 Finaali 2008-04-05 Nuorisouinnit 2008

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=582
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=34&amp;id=582&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=34&amp;id=582&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=34&amp;id=582&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=34&amp;id=582&amp;Result_sort=result_date

