
Tempus Open - Ilona Rämä

Ilona Rämä
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Rintauinti (50)  Henkilökohtainen ennätys: 01:22.87  AQUA-pisteet: 468 Päivämäärä:
2014-04-26 Kilpailu: Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten mestaruuskilpailut 2014

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:22.87  468 Finaali 2014-04-26 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten
mestaruuskilpailut 2014

01:23.36  462 Finaali 2013-07-05 Suomen mestaruuskilpailut ja nuorten
mestaruuskilpailut 2013

01:23.67  457 Finaali 2012-07-15 Ikäkausimestaruusuinnit 2012

01:25.25  432 Finaali 2012-04-06 Märsky-uinnit 2012

01:25.25  432 Finaali 2012-06-16 IKM 2012 aluekilpailut IS

01:27.47  400 Finaali 2011-07-17 Ikäkausimestaruusuinnit 2011

01:27.61  398 Finaali 2011-05-15 Laviaarit

01:27.96  393 Finaali 2011-04-02 ManseSpeedot

01:28.54  385 Finaali 2010-07-04 Ikäkausimestaruusuinnit 2010

01:32.92  333 Finaali 2010-02-13 Omavara-cup

01:33.15  331 Finaali 2009-06-06 Kansalliset uinnit 6.6.2009

01:34.41  318 Finaali 2009-06-14 Rollo-uinnit

01:41.48  256 Finaali 2008-05-17 Särkänniemiuinnit

01:42.63  247 Finaali 2008-06-08 Rollo-uinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=3286
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=34&amp;id=3286&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=34&amp;id=3286&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=34&amp;id=3286&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=34&amp;id=3286&amp;Result_sort=result_date

