
Tempus Open - Vanessa Pönnighaus

Vanessa Pönnighaus
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 100m Rintauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 01:27.35  AQUA-pisteet: 363 Päivämäärä:
2014-11-01 Kilpailu: LR IKM 2014 alkukilpailut HKS

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

01:27.35  363 Finaali 2014-11-01 LR IKM 2014 alkukilpailut HKS

01:29.82  340 Finaali 2014-01-25 Medilaser-uinnit

01:31.20  324 Finaali 2013-03-23 HäUS GP2 2013

01:39.75  248 Finaali 2012-02-18 Nummela Uinnit 2012

01:42.21  230 Finaali 2011-03-19 RiUS - Uinnit 19.3.2011

01:43.50  222 Finaali 2011-10-15 NääsSpeedot

01:48.95  190 Finaali 2010-10-16 NääsSpeedot

01:50.80  181 Finaali 2010-03-20 HäUS GP2 2010

01:54.70  163 Finaali 2010-03-13 XXIV KOSKIUINNIT

01:59.39  144 Finaali 2010-01-23 Puustellit 2010

02:20.60  88 Finaali 2009-01-17 HäUS GP I

02:20.60  88 Finaali 2007-01-16 HäUS GP I

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=9716
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=33&amp;id=9716&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=33&amp;id=9716&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=33&amp;id=9716&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=33&amp;id=9716&amp;Result_sort=result_date

