
Tempus Open - Risto Arvola

Risto Arvola
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Rintauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 00:30.40  AQUA-pisteet: 573 Päivämäärä: 2009-10-31
Kilpailu: VII Finnish Open GP for Unicef

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:30.40  573 Finaali 2009-10-31 VII Finnish Open GP for Unicef

00:30.45  570 Finaali 2009-01-31 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2009

00:30.64  559 Finaali 2007-11-10 V Finnish Open Grand Prix for Unicef

00:30.81  550 Finaali 2007-07-07 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2007

00:30.96  542 Finaali 2007-11-04 Kuukausikilpailu KeUi-TuUs-JUK

00:31.02  539 Finaali 2006-07-01 Suomen lyhyen radan mestaruusuinnit 2006

00:31.05  537 Finaali 2009-10-17 Espoo Swim Games

00:31.07  536 Finaali 2005-03-12 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2005

00:31.10  535 Finaali 2008-07-05 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2008

00:31.23  528 Finaali 2010-02-06 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2010

00:31.24  528 Finaali 2010-10-30 VIII Finnish Open GP for Unicef

00:31.24  528 Finaali 2011-03-26 Lyhyen radan Mastersmestaruusuinnit 2011

00:31.26  527 Finaali 2011-03-12 Tuusula-Uinnit

00:31.28  525 Finaali 2004-11-20 II Finnish Open Grand Prix

00:31.41  519 Finaali 2008-11-15 VI Finnish Open GP for UNICEF

00:31.61  509 Finaali 2013-03-23 Lyhyen radan Mastersmestaruus

00:31.69  505 Finaali 2008-04-13 Kuukausikilpailu KeUi-TuUS-JUK

00:31.79  501 Finaali 2011-10-29 IX Finnish Open GP for UNICEF

00:31.92  494 Finaali 2012-11-10 KuukausikilpailutTuUS-KeUi-JUK

00:32.08  487 Finaali 2006-11-18 IV Finnish Open Swimming Grand Prix
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