
Tempus Open - Heidi Ruonavaara

Heidi Ruonavaara
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Rintauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 00:40.91  AQUA-pisteet: 348 Päivämäärä: 2013-02-23
Kilpailu: KemTU-uinnit 2013

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:40.91  348 Finaali 2013-02-23 KemTU-uinnit 2013

00:41.08  344 Finaali 2012-02-11 KemTu-uinnit 2012

00:41.56  332 Finaali 2015-09-26 Tatti-uinnit 2015

00:41.78  327 Finaali 2014-02-17 KemTU-uinnit 2014

00:42.34  314 Finaali 2014-04-15 Pääsiäisuinnit 2014

00:42.36  314 Finaali 2013-09-21 Tatti-uinnit 2013

00:43.19  296 Finaali 2011-04-16 Provinssi-uinnit

00:44.05  279 Finaali 2016-12-17 Meri-Lappi Uinnit 2017

00:44.09  274 Finaali 2017-09-30 Tatti-uinnit 2017

00:44.47  271 Finaali 2010-11-06 Jätkänkynttiläuinnit

00:44.75  266 Finaali 2009-04-27 Provinssi-uinnit

00:45.00  262 Finaali 2010-04-24 Provinssi-uinnit

00:46.05  244 Finaali 2009-04-11 Pääsiäisuinnit

00:50.92  180 Finaali 2008-05-04 Lappi-Uinnit 2008

00:51.88  171 Finaali 2008-02-17 KEMTU-UINNIT

00:56.34  133 Finaali 2006-11-04 LR IKM 2006 alkukilpailut PS

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=582
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=31&amp;id=582&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=31&amp;id=582&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=31&amp;id=582&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=31&amp;id=582&amp;Result_sort=result_date

