
Tempus Open - Josefiina Ala-Seppälä

Josefiina Ala-Seppälä
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Rintauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 00:39.17  AQUA-pisteet: 397 Päivämäärä: 2010-12-05
Kilpailu: Speedo Sprintti 2010

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:39.17  397 Finaali 2010-12-05 Speedo Sprintti 2010

00:39.97  374 Finaali 2010-12-05 Speedo Sprintti 2010

00:40.68  354 Finaali 2010-09-17 LaUS GP 1 2010-2011

00:41.34  338 Finaali 2011-01-21 LaUS GP 4 2010-2011

00:42.38  313 Finaali 2011-09-10 Gran Prix 1 (GP)

00:42.88  302 Finaali 2012-03-17 Gran Prix 5 2011-2012

00:43.60  288 Finaali 2009-09-04 LaUS GP10910

00:45.13  259 Finaali 2009-04-17 LaUS GP70809

00:48.48  209 Finaali 2008-04-12 KLL:n mestaruusuinnit

00:51.96  170 Finaali 2007-07-01 Stockholms Summergames 2007

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=3421
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=31&amp;id=3421&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=31&amp;id=3421&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=31&amp;id=3421&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=31&amp;id=3421&amp;Result_sort=result_date

