
Tempus Open - Helmi Lehtonen

Helmi Lehtonen
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Rintauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 00:35.96  AQUA-pisteet: 505 Päivämäärä: 2018-11-16
Kilpailu: Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2018

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:35.96  505 Finaali 2018-11-16 Suomen lyhyen radan mestaruuskilpailut 2018

00:36.04  501 Finaali 2018-11-04 LR IKM 2018 alkukilpailut ES2

00:36.20  491 Finaali 2019-12-13 Lyhyen radan mestaruuskilpailut 2019

00:36.53  477 Finaali 2019-11-03 IKM 2019 Etelä-Suomi 2

00:37.08  460 Finaali 2018-09-29 Nurmijärven Uinti Syysuinnit

00:37.39  449 Finaali 2018-03-24 Itäväylä-uinnit

00:37.72  437 Finaali 2018-10-21 Grand Prix 25 m

00:38.61  415 Finaali 2016-11-06 LR IKM 2016 alkukilpailut ES2

00:38.87  400 Finaali 2019-01-06 JUK TuUS kuukausikilpailut

00:38.88  399 Finaali 2017-10-22 SiWa Aktia Viestit

00:39.01  395 Finaali 2017-09-30 Tuusulanjärven Uinnit

00:39.17  397 Finaali 2016-12-10 Tonttu-Uinnit

00:42.94  301 Finaali 2016-02-06 Talviuinnit

00:43.65  287 Finaali 2015-10-10 Vantaan Pärskeet

00:45.83  248 Finaali 2015-03-08 JUK-KeUi-TuUS Kuukausikilpailu

00:46.66  235 Finaali 2014-11-01 LR IKM 2014 alkukilpailut ES2

00:47.11  228 Finaali 2014-11-16 Kuukausikilpailu JUK-KeUi-TuUS

00:49.15  201 Finaali 2014-04-06 KK-kilpailu JUK-KeUi-TuUS

00:49.16  201 Finaali 2014-04-21 Mämmiuinnit 2014

00:51.61  173 Finaali 2014-03-29 Kevätpärskeet

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=20347
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=31&amp;id=20347&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=31&amp;id=20347&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=31&amp;id=20347&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=31&amp;id=20347&amp;Result_sort=result_date

