
Tempus Open - Mirja Alanko

Mirja Alanko
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 50m Rintauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 00:43.49  AQUA-pisteet: 290 Päivämäärä: 2013-12-08
Kilpailu: Seuran mestaruusuinnit

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

00:43.49  290 Finaali 2013-12-08 Seuran mestaruusuinnit

00:43.77  284 Finaali 2013-09-28 VAASA-UINNIT

00:46.95  230 Finaali 2012-10-06 Lakeusuinnit

00:47.27  226 Finaali 2012-11-24 LR IKM 2012 alkukilpailut LS

00:47.37  224 Finaali 2013-02-16 Jeppisuinnit, 16.2.2013

00:48.50  209 Finaali 2012-11-04 KOKKO-JEPPIS GAMES 3-4.11.2012

00:49.41  198 Finaali 2012-04-15 3.Kausikisat

00:49.86  192 Finaali 2012-05-12 Sateenkaariuinnit

00:50.85  181 Finaali 2011-12-11 mestaruusuinnit joulu 2011

00:52.58  164 Finaali 2011-09-24 VAASA-UINNIT

00:55.02  143 Finaali 2011-04-03 XXXI Paisuntakrooloot

01:00.39  108 Finaali 2010-10-02 Lakeusuinnit

01:05.39  85 Finaali 2010-03-28 XXX Paisuntakrooloot

01:07.91  76 Finaali 2009-12-13 SeUi mestaruusuinnit 2009

01:11.67  64 Finaali 2009-10-25 Lakeusuinnit

01:15.61  55 Finaali 2009-02-08 1. alueuinnit 2009

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=10023
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=31&amp;id=10023&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=31&amp;id=10023&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=31&amp;id=10023&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=31&amp;id=10023&amp;Result_sort=result_date

