
Tempus Open - Josefiina Ala-Seppälä

Josefiina Ala-Seppälä
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 800m Vapaauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 09:41.11  AQUA-pisteet: 579 Päivämäärä:
2010-12-10 Kilpailu: LR IKM 2010 loppukilpailut

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

09:41.11  579 Finaali 2010-12-10 LR IKM 2010 loppukilpailut

09:48.28  558 Finaali 2010-11-21 LR IKM 2010 alkukilpailut HKS

09:55.27  539 Finaali 2011-06-19 Ikäkausimestaruusuinnit, HKS

10:05.02  513 Finaali 2011-12-09 LR IKM 2011 loppukilpailut

10:05.29  512 Finaali 2010-10-15 LaUS GP2 2010-2011

10:07.82  506 Finaali 2011-11-20 LR IKM 2011 alkukilpailut HKS

10:16.47  485 Finaali 2011-10-14 Gran Prix 2 2011-2012

10:23.48  469 Finaali 2009-10-30 LaUS GP20910_1

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=3421
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=19&amp;id=3421&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=19&amp;id=3421&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=19&amp;id=3421&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=19&amp;id=3421&amp;Result_sort=result_date

