
Tempus Open - Markku Makkonen

Markku Makkonen
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 400m Vapaauinti (50)  Henkilökohtainen ennätys: 05:20.34  AQUA-pisteet: 324 Päivämäärä:
2001-07-06 Kilpailu: LEN: VIII European Masters Championships

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

05:20.34  324 Finaali 2001-07-06 LEN: VIII European Masters Championships

05:36.38  280 Finaali 2007-08-31 LEN: XI. European Masters Championships

05:37.03  278 Finaali 2009-09-15 LEN: XII. European Masters Championships

05:42.33  265 Finaali 2009-10-24 Nordic Open Masters 2009

05:44.89  259 Finaali 2010-08-06 FINA: XIII World Masters Championships

05:45.08  259 Finaali 2011-09-08 LEN: XIII European Masters Championships

05:50.41  247 Finaali 2012-06-16 FINA: XIV World Masters Championships

05:51.52  245 Finaali 2013-09-02 LEN: XIV Arena European Masters Championships
Eindhoven 2013

05:59.01  230 Finaali 2012-10-28 Mastersmestaruuskilpailut 2012

05:59.10  230 Finaali 2014-10-26 Mastersmestaruuskilpailut 2014

05:59.45  229 Finaali 2016-05-27 LEN: European Masters Championships

06:01.91  224 Finaali 2016-10-08 Masters-mestaruuskilpailut

06:07.59  214 Finaali 2018-09-05 LEN: XVI European Masters Championships

06:17.88  197 Finaali 2018-10-26 Masters-mestaruuskilpailut

06:26.87  184 Finaali 2020-10-24 Masters mestaruusuinnit

07:00.64  143 Finaali 2022-11-19 Masters mestaruusuinnit 2022

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=7567
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=18&amp;id=7567&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=18&amp;id=7567&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=18&amp;id=7567&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=18&amp;id=7567&amp;Result_sort=result_date

