
Tempus Open - Heidi Helenius

Heidi Helenius
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 400m Vapaauinti (50)  Henkilökohtainen ennätys: 05:09.58  AQUA-pisteet: 445 Päivämäärä:
2019-04-06 Kilpailu: Kvarken Games 2019

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

05:09.58  445 Finaali 2019-04-06 Kvarken Games 2019

05:14.48  425 Finaali 2018-06-17 Ikäkausimestaruusuinnit 2018

05:15.30  421 Finaali 2018-05-19 ZOGGS-uinnit

05:16.02  418 Finaali 2018-04-15 Kvarken Games

05:21.76  396 Finaali 2019-01-26 Mad Wave Challenge 2019

05:26.66  379 Finaali 2020-01-25 MADWAVE CHALLEGE 2020

05:43.31  326 Finaali 2017-06-11 Rollo-uinnit

05:49.49  309 Finaali 2017-03-27 KVARKEN GAMES

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=23192
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=18&amp;id=23192&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=18&amp;id=23192&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=18&amp;id=23192&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=18&amp;id=23192&amp;Result_sort=result_date

