
Tempus Open - Rita Heinonen

Rita Heinonen
Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 400m Vapaauinti (50)  Henkilökohtainen ennätys: 04:41.63  AQUA-pisteet: 583 Päivämäärä:
2024-04-01 Kilpailu: Speedo Helsinki Swim Meet 2024

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

04:41.63  583 Finaali 2024-04-01 Speedo Helsinki Swim Meet 2024

04:43.83  570 Finaali 2024-04-01 Speedo Helsinki Swim Meet 2024

04:45.85  565 Finaali 2023-06-17 SM-Uinnit 2023

05:01.43  482 Finaali 2021-06-19 Aluekilpailut Turku

05:19.31  406 Finaali 2020-02-08 Viking Line - uinnit

05:50.93  305 Finaali 2019-02-09 Viking Line -uinnit

05:51.23  305 Finaali 2018-05-10 Hela-uinnit

05:53.90  298 Finaali 2018-05-26 Arvo-kisat

06:02.90  276 Finaali 2018-02-10 Viking Line -uinnit

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=20376
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=18&amp;id=20376&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=18&amp;id=20376&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=18&amp;id=20376&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=18&amp;id=20376&amp;Result_sort=result_date

