Tempus Open - Lyydia Tuominen
Lyydia Tuominen
Nayta yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkil6kohtaiset ennatykset

Laji: 400m Vapaauinti (25) Henkildkohtainen ennatys: 05:01.90 AQUA-pisteet: 468 Paivamaara:
2014-09-27 Kilpailu: Martti Ollgren -uinnit

Aika AQUA Kierros Paivamaara Kilpailu

05:01.90 468 Finaali 2014-09-27 Martti Ollgren -uinnit
05:05.34 455 Finaali 2013-11-30 Nokian Junnumestaruus-uinnit
05:06.24 451 Finaali 2012-12-01 Nokian Junnumestaruus-uinnit
05:09.07 438 Finaali 2014-03-29 XXXIV Paisuntakrooloot
05:09.23 438 Finaali 2012-10-13 NaasSpeedot

05:10.56 432 Finaali 2013-01-19 Tammikuun alueuinnit 2013
05:12.69 421 Finaali 2015-04-19 Tuula Kara-Uinnit

05:16.64 408 Finaali 2014-04-15 Alueuinnit

05:16.74 407 Finaali 2013-03-09 Kevat Uinnit 2013

05:24.16 380 Finaali 2012-03-10 Kevat Uinnit 2012

05:27.18 370 Finaali 2012-01-15 Tammikuun alueuinnit 2012
05:33.47 349 Finaali 2011-12-03 Nokian Junnumestaruus-uinnit
05:43.60 319 Finaali 2011-05-09 Aluekilpailu

06:06.40 263 Finaali 2011-01-16 Tammikuun alueuinnit
06:26.40 224 Finaali 2010-05-30 Toukokuun alueuinnit
06:36.66 207 Finaali 2010-03-13 Familon Uinnit 2010

07:01.30 173 Finaali 2010-01-17 Tammikuun alueuinnit
07:24.69 147 Finaali 2009-10-04 Lokakuun alueuinnit


http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=9851
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=9851&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=9851&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=9851&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=9851&amp;Result_sort=result_date

