
Tempus Open - Tanja Ruohoniemi

Tanja Ruohoniemi
﻿Näytä yksityiskohtaisemmat tiedot ja henkilökohtaiset ennätykset

Laji: 400m Vapaauinti (25)  Henkilökohtainen ennätys: 04:30.02  AQUA-pisteet: 655 Päivämäärä:
2016-03-06 Kilpailu: Cetus GP pitkät Vanhat

Aika AQUA Kierros Päivämäärä Kilpailu

04:30.02  655 Finaali 2016-03-06 Cetus GP pitkät Vanhat

04:31.72  642 Finaali 2017-01-29 Cetus GP pitkät vanhat

04:32.94  629 Finaali 2019-09-28 Speedo Cup

04:39.52  586 Finaali 2020-02-09 Cetus GP Pitkät vanhat 4 2020

http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/view&amp;id=5714
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=5714&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=5714&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=5714&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer/distance&amp;event=17&amp;id=5714&amp;Result_sort=result_date

